JIDELNI LISTEK

MATERSKA SKOLA

KNTB
7.4.-13.4.2025
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Pondéli 7.4.2025
presnidavka

obéd

odpoledni svacina
veCere

Utery 8.4.2025
presnidavka

obéd
odpoledni svacina

vecere

Stfeda 9.4.2025
presnidavka

obéd

odpoledni svacina
velere

Ctvrtek 10.4.2025
presnidavka

obéd

odpoledni svacina
velere

Patek 11.4.2025
presnidavka

obéd
odpoledni svacina
veclere
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JTEIDELNISEK J

Vanocka s maslem a dzemem, mléko (1(a),3,7)

Jablko

Polévka hrachova s parkem. Kureci nudli¢ky s pérkem a smetanou, ryze, ¢aj
(vl(a),7)

Zitny chléb s tundkovou pomazankou, rajce, kakao (1(a,b),4,7)

ObloZena dyrova kostka se Sunkou, zeleninova miska, ¢aj (1(a),7)

Dalamanek s kvétakovou pomazankou, bild kdva (1(a,b),7)

Banan

Polévka zeleninova. Hovézi dietni kostky, téstoviny, ¢aj (1(a), 3,7,9)
Rohlik s pomazankovym maslem a kedlubnou, mléko (1(a),7)
Spaldovy chléb s maslem a vejcem, rajée+okurka, ¢aj (1(a,b,e),3,7)

Slunecnicovy chléb s budapestskou pomazankou a paprikou, mléko
(1(a,b),7,10)

Hrozny

Polévka dribezi vyvar s kuskusem. Rybi filé na masle, bramborovo-mrkvova
kase, okurkovy salat, ¢aj (1(a),4,7,9)

Jablkovy zdavin, jahodové mléko (1(a),3,7)

Oblozeny rohlik se syrem, zeleninovy talitek, ¢aj (1(a),7)

Veka s mozaikovou pomazankou, bila kava (1(a),7)

Pomeranc

Polévka ¢esnekovy krém s krutony. Spenéat, veprové vafené maso, brambory,
¢aj (1(a),3,7)

Grahamovy rohlik s ramou a mrkvi¢kou, mléko (1(a,c),7)

Fazolova polévka, rohlik, jablko, ¢aj (1(a),9)

Kvasovy chléb s pomazankou z ¢ervené cocky a okurkou, mléko (1(a,b),7)
Hruska

Polévka dyfovy krém. Spagety s rajéatovou omackou, syr, ¢aj (1(a),3,7)
Jogurtové mléko, karlovarsky rohlik, jablko (1(a,b),7)

Rohlik se syrem trojuhelni¢kem, zeleninovy talifek, ¢aj (1(a),7)



Sobota 12.4.2025

presnidavka Chléb s maslem a dzemem, mléko (1(a,b),7)
Mandarinka

obéd Polévka z ¢ervené ¢ocky. Veprova rolada se Spenatem, tarhonia, ¢aj
(1(a),3,7,9)

odpoledni sva¢éina  Rohlik s ramou a goudou, rajce, bila kava (1(a),7)

veclere Rohlik se syrem cottage, paprika+okurka, ¢aj (1(a),7)

Nedéle 13.4.2025

presnidavka Rohlik, kefirové mléko, ¢aj (1(a),7)
Bandn
obéd Polévka z kosti s krupicovymi nocky. Kralik na hof<ici, ryze, sterilovana

cervena fepa, ¢aj (1(a),3,7,9,10,12)
odpoledni svatina  Chléb s maslem a drlbezi Sunkou, okurka, ¢aj (1(a,b),7)
velere Veka s florou a vejcem, raj¢e+ paprika, ¢aj (1(a),3,7)
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Pitny rezim:

Neochucena pitna voda je nabizena nejen k jidlim, ale také v pribéhu dne v rdmci pitného rezimu.
Slozeni napoja:

dZus, most - 100% ovocny koncentrat fedény vodou

bild kava - instantni kdvovinova smés, polotuéné mléko

mléko - polotu¢né mléko

kakao - granko, polotu¢né mléko

¢aj - porcovany ovocny nebo bylinny ¢aj, ¢erstva citronova stava

voda - kohoutkova voda

Seznam alergenu:

1 obiloviny s lepkem, 1a pSenice, 1b Zito, 1c jemen, 1d oves, 1le Spalda, 1f kamut, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby,
5 arasidy, 6 séja, 7 mléko, 8 ofechy, 8a mandle, 8b liskové ofechy, 8c vlasské, 8d kesu, 8e pekanové, 8f
para, 8g pistacie, 8h makadamie, 9 celer, 10 hofcice, 11 sezamové seminko, 12 oxid sificity, 13 lupina, 14
mékkysi



